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3.3. LA DENSITE DE POPULATION  
On définit la densité de population comme le nombre moyen d'habitants par unité de surface, en 
général le kilomètre carré. Pour chaque territoire de comparaison on divise le nombre d’habitants de ce 
dernier par sa superficie en kilomètre carré. En France métropolitaine la densité de population est de 118 
habitants par kilomètre carré. Ce concept est souvent utilisé pour pondérer les chiffres de populations en 
fonction de critères naturels (relief et climat) et humains (structure et niveau de développement de 
l'économie, dynamisme démographique). Les communes les plus densément peuplées aux alentours de Riaillé 
sont Châteaubriant avec 11 866 habitants, Ancenis, avec une population de plus de 7 474 habitants, puis des 
communes proches l'agglomération nantaise telle que Nort-sur-Erdre.  

 

Cette mesure de la présence humaine doit être utilisée à bon escient. Elle n'a qu'une valeur 
descriptive ; en aucun cas, elle ne peut indiquer un quelconque sous-peuplement ou surpeuplement. Elle doit 
être utilisée de préférence pour de petites superficies. Elle est souvent utilisée pour élaborer des cartes de 
densité de population à diverses échelles.  

Toutefois elle est moins précise quant au positionnement des espaces habités qu’un carroyage de population. 
La carte de la population carroyée permet de situer les écarts et de différencier les zones 
pavillonnaires, des centre-bourgs souvent plus denses. 

Un carroyage est un découpage de l'espace géographique en mailles régulières de forme carrée et de taille 
fixe (200 m x 200 m). Construits sans a priori sur ce que doivent être les zonages d'intervention ou de 
gestion, les carroyages permettent une vision impartiale des phénomènes et sont naturellement à 
même de mettre en évidence les zones à enjeux. 

Les cartes ci-dessous nous montrent que Riaillé avec une commune rurale de 2 239, présente un 
bourg bien identifiable et un certain nombre d'écart qui maille le territoire communal.  
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3.4. LA STRUCTURE DE POPULATION 

A. Répartition par tranche d’âge 

L’analyse 
comparée de la répartition par tranches d’âge de la population de Riaillé laisse apparaître un profil jeune et 
familial, tout comme la COMPA. En effet, les proportions de personnes âgées de 0 à 14 ans et de personnes 
âgées de 30 à 44 ans sont plus importantes qu'à l'échelle du département. Il s’agit d’indices de la présence de 
familles, dont on peut supposer qu’une partie est arrivée depuis le début des années 2000 et l’embellie de la 
démographie communale. 

Le profil de Riaillé se distingue cependant, par une surreprésentation des plus de 75 ans. Cette 
surreprésentation est liée à la présence de l'EHPAD, la Résidence des 3 moulins qui propose plus de 80 lits.  

B. Evolution par tranche d’âge 

 
Source : Données INSEE 2013 

Evolution de la population par tranche d’âge entre 1999 et 2013 à Riaillé 

Analyse comparée de la répartition par tranches d’âge en 2013 

Source : Données INSEE 2013 
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Ce graphique permet de confirmer les évolutions entrevues après analyse de l’évolution du nombre d’habitants 
de la commune, et de la structure par âge. 

D’une part, la commune a connu un rajeunissement : +176 habitants âgés de 0 à 14 ans (+53%), et 
+95 habitants dont l’âge est compris entre 30 – 44 ans (+26%). Il apparaît donc que l’arrivée de jeunes 
familles, et les naissances qui ont eu lieu au sein des ménages installés dans la commune, ont 
considérablement renouvelé la pyramide des âges. 

 

D’autre part, contrairement à ce que l’on observe à l’échelle nationale, on ne discerne pas à 
Riaillé de vieillissement très net : le nombre d'habitants dont l’âge est compris entre 60 et 74 ans a 
diminué (- 14 habitants). On note une augmentation du nombre de personnes âgées de 75 ou plus (+ 66 
personnes soir une hausse de 36%). Cependant, cette augmentation est à relativiser et à mettre en parallèle 
avec la restructuration de la résidence des 3 moulins en 2000 qui a augmenté sa capacité d'accueil. 

 

Néanmoins, dans le futur, Riaillé ne devrait pas échapper à la tendance du vieillissement qui touche 
l'ensemble du territoire français : en effet, les effectifs de personnes de 45 à 59 ans a fortement 
augmenté (+ 127, soit + 43%), laissant présager un vieillissement à venir. Il pourrait être 
intéressant pour la commune d’anticiper cette évolution, dans le domaine de l’habitat, ou de l’offre de service 
par exemple, pour répondre à moyen terme aux besoins de personnes âgées plus nombreuses. 

Les cartes exposées à la suite confirment les spécificités de Riaillé que la comparaison avec les communes 
voisines fait ressortir : une augmentation importante du nombre de personnes entre 0 et 15 ans liée à 
l'arrivée de jeunes ménages et une part importante des habitants de plus de 75 ans, liée à la présence de la 
résidence les 3 moulins.  

 

 

 

 
 

Éléments à retenir au sujet de la structure de la population 

L’augmentation récente de la population de Riaillé s’est accompagnée d’un rajeunissement : 
augmentation du nombre d’enfants, et nombre d’adultes de moins de 45 ans. 

Le vieillissement de la population (tendance lourde de la population) n’est pas encore net à 
Riaillé. Il pourrait cependant le devenir à moyen terme : en effet le nombre de personnes âgées 
de 45 à 59 ans a fortement augmenté entre 1999 et 2013. 

Enfin, la présence de la résidence les 3 moulins accentue la part des personnes de plus de 75 ans 
présentes sur la commune, et donne à la commune de Riaillé, un profil par âges qui diffère de ceux des 
territoires de comparaison.  
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3.5. LE NOMBRE ET LA TAILLE DES MENAGES 

A. Le nombre de ménages 

Un ménage, au sens du recensement, désigne l'ensemble des personnes qui partagent la même 
résidence principale, sans que ces personnes soient nécessairement unies par des liens de parenté. Un 
ménage peut être constitué d'une seule personne. Il y a égalité entre le nombre de ménages et le 
nombre de résidences principales (selon la définition INSEE). 

Depuis 1968, le nombre de ménages vivant à Riaillé n’a fait qu’augmenter, contrairement à la 
population qui a diminué par deux fois (entre 1968 et 1982, et entre 1990 et 1999). Cette tendance reflète un 
phénomène national appelé « desserrement des ménages » : l’évolution des modes de vie des français 
conduit à la diminution de la taille moyenne des ménages (voir paragraphe suivant : « La taille des 
ménages »), et donc à une augmentation plus rapide du nombre de ménages, que du nombre d’habitants 
d’un territoire donné. 

A Riaillé, le nombre de ménages a été multiplié par 1,82, alors que la population n’a même pas 
été multipliée par 1,29. Cette tendance a une conséquence sur le besoin de logements : avec le 
desserrement des ménages, il est nécessaire de produire des logements ne serait-ce que pour garder une 
population constante. 

 

Le graphique ci-dessus permet de comparer les évolutions de la population avec celles du nombre de 
logements entre 1968 et 2013. Sur l’ensemble de la période, la commune a construit 398 logements, et 
accueilli 500 habitants supplémentaires, soit presque 1 logement pour 1,2 habitant. Ce chiffre illustre bien le 
desserrement des ménages et un de ses effets dans le domaine de l’habitat : la construction sert à la fois 
à « encaisser » la diminution de la taille et l’augmentation du nombre de ménages, et à accueillir 
de nouveaux habitants. 

Evolution comparé du nombre de ménages (sur une base de 100 en 1968) 

Source : Données INSEE 2013
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B.  La taille des ménages 

Le graphique ci-dessous met en évidence la deuxième conséquence du desserrement des ménages : la 
diminution de la taille moyenne des ménages. 

 

A Riaillé, la taille moyenne des ménages était de 3,60 personnes en 1968 contre 2,54 en 2013. A l’échelle 
du département de la Loire-Atlantique et de la Communauté de Communes, la taille moyenne des ménages a 
également baissé (pour atteindre respectivement 2,54 et 2,28 en 2013). La baisse globale de la taille des 
ménages qui s’observe à toutes les échelles est le résultat du desserrement des ménages. Ce 
phénomène traduit des changements de mode de vie qui sont observés sur l’ensemble du territoire national. 

Plusieurs facteurs expliquent cette évolution :  

 la décohabitation des jeunes qui quittent de plus en plus tôt le foyer parental pour réaliser des études 
de plus en plus longues dans les villes universitaires ; 

 ces mêmes jeunes qui ont des enfants de plus en plus tard ; 
 l’éclatement des ménages créant des familles monoparentales ; 
 le vieillissement de la population augmentant le nombre de ménages composés d’une seule personne. 

 

La commune de Riaillé a toujours connu un nombre de personnes par ménage supérieur à ceux du 
département et de la Communauté de Communes. La taille moyenne des ménages plus faible sur les 
territoires de comparaison s'explique par la présence de centres urbains notables, qui compte de nombreux 
petits ménages (Ancenis sur le territoire de la COMPA et Nantes et Saint-Nazaire sur le territoire du 
département) 

Evolution comparé de la taille des ménages depuis 1968 

Source : Données INSEE 2013 
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Les cartes présentées ci-après permettent d’observer qu’à une échelle locale, Riaillé possède une taille 
moyenne des ménages similaire aux communes voisines. Globalement, la taille moyenne des ménages est 
plus élevée aux abords de l'agglomération nantais rappelant le phénomène de périurbanisation qui 
accueille de nombreux ménages avec enfants. C'est également sur ces espaces périurbains que la 
diminution du nombre de personnes par ménage est la plus faible. A la lecture de ces cartes, on observe que 
Riaillé se situe à la frange de la zone périurbaine nantaise.  
Il est important de noter que si à l’avenir le vieillissement de la population s’accélère (une 
tendance attendue, comme expliqué plus haut) la diminution de la taille moyenne des ménages 
pourrait s’accentuer. 
 
 
 

 
 

Éléments à retenir au sujet du nombre et de la taille des ménages 

Le nombre de ménages a augmenté plus vite que la population. 

Ils sont de plus en plus petits avec en moyenne 2,54 personnes par ménage en 2013 contre 3,60 en 
1968. Ce phénomène se nomme « desserrement des ménages » et est observé à toutes les échelles.  

Le desserrement des ménages a un impact sur le besoin de logements : d’un point de vue 
quantitatif il est nécessaire de construire des logements à population constante, et d’un point de vue 
qualitatif le profil des ménages et donc leur besoin évolue. 
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